Doradca

smaku
Wiezyczki z gruszkami
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

sok z potowy cytryny

bryndza 10 dkg
liscie szpinaku 1 garsc
maliny Swieze 1 garsc
oliwa 3 tyzki

czerwony pieprz

gruszki 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gruszki przekroi¢ na pét. Usunac z nich gniazda nasienne. Pokroi¢ je w plasterki i skropi¢ sokiem z
cytryny zeby Sciemniaty. Szpinak doktadnie umy¢ i osuszy¢. Na lisciach szpinaku ukfada¢ plasterki
gruszek, na nich plasterki bryndzy - na przemian. Satatke pola¢ oliwg z oliwek. Posypac¢ jg
czerwonym pieprzem i przybra¢ malinami.



