
Wieżyczki z gruszkami

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sok z połowy cytryny

bryndza 10 dkg

liście szpinaku 1 garść

maliny świeże 1 garść

oliwa 3 łyżki

czerwony pieprz

gruszki 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Gruszki przekroić na pół. Usunąć z nich gniazda nasienne. Pokroić je w plasterki i skropić sokiem z
cytryny żeby ściemniały. Szpinak dokładnie umyć i osuszyć. Na liściach szpinaku układać plasterki
gruszek, na nich plasterki bryndzy - na przemian. Sałatkę polać oliwą z oliwek. Posypać ją
czerwonym pieprzem i przybrać malinami.


