Doradca
smaku

Dip z ziarenkami stonecznika

/ﬂw MOTOREK
' — CZAS ILOSC

' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
majonez 2 tyzki
$mietana 2 tyzki
stonecznik tuskany 1 tyzka
oregano 0,5 tyzeczki

Kucharek przyprawa do potraw

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Majonez mieszamy ze $Smietana.

Dodajemy ziarna stonecznika i oregano.
Doprawiamy do smaku kucharkiem i pieprzem.
Wszystko doktadnie mieszamy.



