Doradca
smaku

Sajgonki z farszem drobiowo-szpinakowym

AGNIESZKA B
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
piers z kurczaka 1 podwdjna
swiezego szpinaku garsé
$mietany 18% 1 tyzka
bulion 1 kostka

sktadnik niedostepny 12 ptatéw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka oczysci¢, umy¢ i ugotowac w bulionie. Ostudzic¢ i przemieli¢ przez maszynke.
Szpinak optukad, osuszy¢, odcig¢ todyzki i porwaé na drobniejsze czesci, doda¢ do miesa.
Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem, sokiem z cytryny i przyprawa do kurczaka. Doda¢ $mietane i
potgczyd wszystkie sktadniki.

Kazdy ptat papieru ryzowego zamoczy¢ w cieptej wodzie, przetozy¢ na talerz, aby zmiekt, na
srodku kazdego utozy¢ farsz i zawija¢ boki do srodka, a nastepnie w rulon. Kiedy ruloniki wyschna
smazy¢ je krétko w gtebokim ttuszczu na ztoty kolor.



