Doradca
smaku

Pierogi ze szpinakiem i serem feta

R'N'G KITCHEN

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
o Greqerhipecd Elogipotcom.
SKEADNIKI
Ciasto
maka 5009
jajko
goraca woda 250 ml
Farsz
ser feta 200 g
szpinak Swiezy 3004
zabki czosnku 3
masto 1 tyzeczka

Butka tarta klasyczna Prymat 1/2 szklanki (okoto)
Pieprz biaty mielony Prymat

Sol ziotowa jodowana Prymat
Dodatkowo

oliwa

szalotka 3-4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Ciasto:

W misce usypujemy kopczyk z maki ,robimy dotek i wlewamy gorgcg wode. Przy pomocy noza
zagniatamy make do $rodka. Po wyrobieniu maki z woda ,ponownie robimy dotek ,wsypujemy
odrobine maki i wbijamy jajko ,dodajemy szczypte soli. Ciasto wyrabiamy tak ,by byto lekko lejace.
Wyrobione ciasto rozwatkowujemy i przy pomocy szklanki wycinamy kétka.

Farsz:

Szpinak ptuczemy dusimy razem z mastem. Dodajemy pokrojony w kostke ser ,przecisniety przez
praske czosnek ,dusimy do catkowitego rozpuszczenia. Do smaku doprawiamy pieprzem i solg
ziotowg. Do zageszczenia masy uzywamy butke tartg (wsypujemy stopniowo ,do uzyskania zgdanej

konsystencji) ,caty czas smazymy. tyzeczka do herbaty nabieramy farsz i formujemy kulki.

Na srodek kazdego kétka ktadziemy kulke farszu ,pierogi zlepiamy i gotujemy w osolonym wrzatku
3-4 min po tym ,jak wyptyna na powierzchnie.

Podajemy z omastg z szalotki i oliwy z oliwek.



