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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

smaku
Koperkowa kalafiorowa
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SKELADNIKI
Sktadniki:
kalafior 1 mata szt.
ziemniaki 4 sztuki
marchew 1 sztuka
koper swiezy 3 tyzki
kostki rosotowe 2 sztuki
s6l do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
filet z kurczaka 2 sztuki
woda 3 litry
kwasna Smietana 2 tyzki

Kalafior czy$cimy i dzielimy na rézyczki. Ziemniaki, marchew obieramy i kroimy w kostke. Filety
przemywamy wodg i kroimy w paski. Wszystko wrzucamy do garnka i zalewamy wodg. Solimy 1
tyzeczka soli, aby ziemniaki nie byty mdte w smaku. Gotujemy az wszystko zmieknie. Dodajemy
kostki rosotowe. Mieszamy i doprawiamy solg i pieprzem. Na sam koniec dodajemy posiekany
koper. Po wyfgczeniu zupy dodajemy $mietane.



