
Śledzie Duszone :)

AGNIESZKA171

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jabłka 500g

cebula biała 250g

margaryna 50g

tymianek

sól

śledzie 8

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

no więc

śedziki oczyszczamy i odfiletujemy kroimy na szerokie kawaleczki lekko solimy
następnie obrane jablka oraz cebulke kroimy na cieniutkie plasterki
nastepnie ukladamy warstwami w naczyniu .
sledzie,jablka i cebyle zmieszana z tymiankiem
na wierzchu klaziemy kawalki maragaryny
dusimy ok 30minut pod przykryciem na wolnym ogniu
podajemy w tym samym naczyniu
najlepiej smakuje z zytnim chlebem:)

smacznego :)


