Doradca
smaku

Plastry kurczaka w ciesScie z dodatkiem kalafiora

AGNIESZKA_B

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

piersi z kurczaka 1/2 kg
miesa mielonego 20 dag

olej do smazenia

kaszy manny 3 tyzki
jajek 2 szt.
kalafior 20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka oczysci¢, umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na plastry. Kazdy plaster lekko rozgnies¢
palcami, posypac solg i pieprzem, a nastepnie odstawi¢ na godzine do lodéwki.

Kalafiora oczysci¢, umyc i zetrze¢ na tarce o matych oczkach. W naczyniu wymieszac starty
kalafior, mieso mielone, starty zétty ser, kasze manne, zéttka i przyprawy. Na koncu przygotowane
ciasto wymieszac z piang ubitg z biatek. w cieScie zanurza¢ plastry kurczaka i przektada¢ na
rozgrzany olej. Piec na ztoty kolor. podawac z suréwka z sezonowych warzyw.



