Doradca

smaku
Brokuty z serem
PAULAC
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

jaja 4 szt
sol do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku
brokuty 75 dag
pomidory 4 szt
oregano szczypta
ementaler 10 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jaja ugotowad, obrac i przekroi¢ na pét. Doprawic solg i papryka. Brokuty podzieli¢ na wieksze
kawatki i zagototwac w 1 litrze solonej wody. Gotowa¢ okoto 15 minut. Nastepnie osaczy¢ i wytozy¢
w zaroodpornej formie. Pomidory pokroi¢ na potéwki i utozy¢ przy brokutach. Catos¢ posypaé
pieprzem i oregano. Na brokutach utozy¢ plasterki sera. Zapiekac az ser sie roztopi. Przybrac
potéwkami jaj.



