
Kotlety mielono-czosnkowe

EWELINAPAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 500 gram

jajko 1 sztuka

czosnek 5 ząbków

olej do smażenia

bułka czerstwa 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso mielone,przeciśnięty przez praskę czosnek, jajko, i odciśniętą bułkę z przyprawą wyrabiamy
na jednolitą masę . Formujemy kotlety. Panierujemy w bułce tartej smażymy na złoty kolor.


