
jajka w koszulkach na szpinaku

EWELINAPAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 3 sztuki

szpinak 400 gram

masło do smażenia

sól do smaku

Pieprz biały mielony Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

szpinak myjemy, suszymy podsmażamy na rozgrzanym maśle.Gotujemy 0.5 litra wody z odrobiną
octu. Delikatnie wybijamy jajka pojedyńczo na tależyk i powoli wkładamy do garnka. sz[inak
podajemy z jajkiem na wierzchu.


