Doradca

smaku
Chtodnik z botwinka
KOPER
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
botwinka 1 peczek
przyprawa uniwersalna Kucharek do smaku
rzodkiewka 1 peczek
jajko 4 sztuki
ogorek 2 sztuki
kalarepa 1 sztuka
maslanka 2 litry
kefir 0,5 litra
pieprz, sél do smaku
koperek 1 peczek
zielona pietruszka 1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Botwinke kroimy bardzo drobno i gotujemy w matej ilosci wody z dodatkiem wegety.

Jajka gotutujemy na twardo i kroimy w drobna kostke.

Rzodkiewke i ogdrki kroimy w drobng kostke, a kalarepe w cieniutkie paski (zapatki).

Do ostudzonej botwinki dodajaemy warzywa i jajka, zalewamy maslankg i kefirem, doprawiamy do
smaku pieprzem i sola.

Natke pietruszki i koprerk siekamy bardzo drobno i dodajemy do zupy. Mozna zostawi¢ troche
koperku do posypania ziemniakdw.

Najlepiej podawac z mtodymi ziemniakami ugotowanymi w mundurkach.



