Doradca

smaku
topatka na zielono
KOPER
CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKEADNIKI
topatka wieprzowa 0,5 kg
brokuty 2 sztuki
zielona fasolka 2 szklanki
zielony groszek 1 szklanka
musztarda 2 tyzki
Przyprawa do mies Prymat do smaku
Sdl ziotowa jodowana Prymat do smaku

olej do smazenia

mozarella

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 opakowanie

©

ILOSC
PORC]I
3-4

topatke po umyciu kroimy w kostke (dos¢ duzg) Mieso smarujemy musztarda i zostawiamy na 2

godziny. Natepnie posypujemy przyprawg do miesa i smazymy na gtebokiej patelni wysmarowanej

olejem.

Brukuty dzielimy na rézyczki i uktadamy na miesie.
Fasolka i zielony groszek najlepiej jak sa mrozone (groszek z puszki sie nie nadaje!) Fasolke z
groszkiem ktadziemy na durszlak i zalewamy wrzatkiem, po odsaczeniu ktadziemy na brokutach i
posypujemy wszystko solg ziotowg. Smazymy pod przykryciem ok 15 minut na wolnym ogniu.
Nastepnie na wierzchu ktadziemy mozarelle pokrojong w plastry i wszystko duzimy jeszcze ok 10

minut.



