Doradca
smaku

Sernik jogurtowo truskawkowy

PAULETTE17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
Spéd
ciastka maslane 220 gram
masto lub margaryna 7 tyzek
Dodatkowo
twarédg 500 gram
truskawki swieze 4 szt
Zelatyna wieprzowa Prymat 4 tyzeczki
jogurt grecki 500 gram
cukier puder 2 tyzki
czekolada mleczna 50 gram
mleko 2 tyzki
woda ciepta 70 ml.

Mus truskawkowo jogurtowy

truskawki 400 gram
jogurt grecki 150 gram
sok z cytryny 1,5 tyzki
cukier puder 3 tyzki
Zelatyna wieprzowa Prymat 4 tyzeczki

woda ciepta 60 ml.



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Spdd: Ciastka pokruszy¢ i zblendowac. Masto rozpusci¢ i wla¢ do ciastek. Wymieszaé az ciastka
beda mokre. Wytozy¢ na tortownice o Srednicy 24cm wytozong pergaminem. Wstawic¢ do lodéwki.

Masa: Twardg zmiksowac, doda¢ jogurt. Miksowa¢ do utworzenia gtadkiej masy ok 3 min. Doda¢
cukier, cukier z wanilig- miksowaé. Zelatyne zala¢ woda. Poczekac kilka minut, az specznieje.
Nastepnie postawi¢ na palniku o matym ogniu i miesza¢ az sie rozpusci (nie moze zagotowac sie).
Gotowg wla¢ do masy serowo- jogurtowej. Doktadnie wymiesza¢. Wyla¢ na ochtodzony z lodéwki
spdd. Wstawi¢ do lodéwki.

Mus truskawkowo jogurtowy: Zamrozone truskawki lekko odmrozi¢ w mikrofali. Zmiksowaé
blenderem. Doda¢ sok z cytryny, cukier puder, jogurt i dalej miksowac. Zelatyne zala¢ woda.
Poczekac kilka minut, az specznieje. Nastepnie postawi¢ na palniku o matym ogniu i miesza¢ az sie
rozpusci (nie moze zagotowac sie). Nastepnie wla¢ jg do musu i dobrze wymieszaé. Mus wyla¢ na
stezatg mase serowo- jogurtowa.

Wierzch: Czekolade rozpusci¢ w kapieli wodnej wraz z mlekiem, energicznie mieszajgc. Truskawki
przekroi¢ na pét, zanurzy¢ w czekoladzie i utozy¢ na serniku.
Wstawic¢ do lodéwki na noc/ dzien.



