Gotabki po chinsku

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow
filety z kurczaka
marchewki

kapusta pekinska

Pieprz czarny mielony Prymat

bulion drobiowy

Doradca
smaku

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

2 szt
2 szt

1 szt

11/2 szkl

Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka

S0S sojowy

ryz

MARYNATA
zabki czosnku
ocet ryzowy

SOS sojowy

mielona trawa cytrynowa

cukier brazowy
olej sezamowy

cebula

2-3 tyzki

1 szkl

2 szt

1 tyzka

2 tyzki

1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki
1 tyzka

1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4



Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Wszystkie sktadniki marynaty umiesci¢ w misce i potgczy¢. Czosnek powinien by¢
posiekany i roztarty, a cebula drobno pokrojona.

Piersi z kurczaka pokroi¢ w matg kostke i doda¢ do marynaty. Doktadnie wymieszac.
Odstawi¢ w chtodne miejsce na co najmniej 3 godziny, a najlepiej na catg noc.

Ryz ugotowa¢ w osolonej wodzie zgodnie z czasem podanym na opakowaniu.
Wystudzi¢. Marchewke zetrze¢ na tarce jarzynowej i potaczy¢ z ryzem. Dodac
zamarynowane mieso razem z marynatg. Wszystko doktadnie wymieszaé. Przyprawic
pieprzem.

Poszczegdlne liscie kapusty oddzieli¢ od siebie i wtozy¢ do wrzatku na 3min.
Odsgczyd, przestudzid i scigc zgrubienia. Kfas¢ porcje farszu na brzeg liscia i zwijaé
gotabka.

Na dnie brytfanki potozy¢ pare lisci i uktadac zwiniete gotgbki jeden przy drugim. Na
wierzchu réwniez przykry¢ paroma lisé¢mi.

Bulion wymiesza¢ z sosem sojowym i mielong papryka. Podla¢ gotgbki i dusi¢ na
matym ogniu okoto godziny. Smacznego!



