Doradca
smaku

Deser brzoskwiniowo truskawkowy z jogurtowg wktadka

PAULETTE17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

-
SKEADNIKI
truskawki 400 gram
brzoskwinie w puszce 1 puszka
jogurt naturalny 200 gram
orzechy wioskie 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Truskawki lekko odmrazamy w mikrofali. Powinny by¢ pét na pét odmrozone. Brzoskwinie
odsaczamy z soku. Najpierw w blenderze miksujemy brzoskwinie. Przelewamy do pucharkéw.
Potem nakfadamy po 2 tyzki jogurtu. Nastepnie w blenderze miksujemy truskawki. Przelewamy do
pucharkéw. Na wierzch posypujemy zmielonymi orzechami.



