
Chłodnik miętowy

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Szczypta mielonego pieprzu

mięta posiekana 5 łyżek

orzechy włoskie 2 posiekane

rodzynki 50 (namoczone)

jogurt naturalny 4 kubki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jogurt najpierw dobrze ubić widelcem, a następnie dodać wszystkie pozostałe składniki i dobrze
wymieszać. Podawać bardzo zimny.


