Doradca
smaku

Na diecie: Satatka Toscana z awokado

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
Lista sktadnikow
Mieszanka satat Toscana mix Eisberg 1 opakowanie
zielone jabtko 1 szt.
awokado 1 szt.
winogrona zielone 200 g
ser mozarella 200 g (w kulkach)
orzechy wioskie 2 tyzki
Sos do satatki
Sos satatkowy witoski z bazyliag i oregano Prymat 1 opakowanie
oliwa 4 tyzki
woda 4 tyzki

Do smaku
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz kolorowy Prymat w miynku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Przygotuj sktadniki.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Zawartos¢ opakowania sosu satatkowego mieszamy z oliwg z oliwek oraz wodg i
odstawiamy na 10 minut.

Mieszanke satat tgczymy z sosem.

Dodajemy ¢wiartki jabtka, kawatki awokado, przekrojone na pét winogrona oraz
kuleczki sera mozarella.

Przyprawiamy do smaku. Przed podaniem posypujemy uprazonymi orzeszkami pinii.



