Doradca
smaku

Na diecie: Satatka California z owocami i serem
pleSniowym

DORADCA SMAKU

ILOSC
PORC]!

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

Satata Eisberg California Mix

CZAS
PRZYGOTOWANIA ®
30 MIN 3.4

1 opakowanie

pomarancza 1 sztuka
grejpfrut czerwony 1 sztuka
gruszka 1 sztuka
ser plesniowy 100 graméw
piers z kurczaka 200 graméw
orzechy wioskie 3 tyzki

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

Sos:

Sos satatkowy grecki ziotowo-czosnkowy Prymat

1 opakowanie

woda 4 tyzki
oliwa 4 tyzki
musztarda 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3
KROK 4

KROK 5

Przygotowa¢ sktadniki.

Zawartos$¢ opakowania sosu satatkowego faczymy z wodga, oliwa z oliwek oraz
musztarda. Doktadnie mieszamy i odstawiamy na 10 minut.

Mix satat wsypujemy do wysokiej miski i mieszamy z sosem satatkowym.
Pomarahcze i grejpfruta obieramy i filetujemy.

Gruszke kroimy w ¢wiartki, a ser plesniowy oraz ugrillowane lub wedzone mieso z
kurczaka w kostke. Wszystko dodajemy do mixu satat, mieszamy. Przed podaniem
posypujemy rozdrobnionymi orzechami wtoskimi.



