
Na zimno: Sałatka z buraczkami, fasolką i jajkiem

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Lista składników

mix sałat 1 opakowanie

buraki 4 sztuki

jajko 3 sztuki

fasola biała 300 gramów

pomidorki koktajlowe 10-15 sztuk

pestki dyni 2 łyżki

Sól morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

 

Sos paprykowo-ziołowy:

Sos sałatkowy paprykowo-ziołowy węgierski Prymat 1 opakowanie

oliwa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Przygotować składniki.

KROK 2 Zawartość opakowania sosu sałatkowego mieszamy z oliwą z oliwek i odstawiamy na
10 minut.

KROK 3 Buraczki gotujemy i kroimy w kostkę. Jajka gotujemy na twardo i dzielimy na ćwiartki.
Fasolę odcedzamy, a pomidorki koktajlowe kroimy na pół.



KROK 4 Mix sałatkowy mieszamy z sosem sałatkowym i układamy na talerzach.

KROK 5 Na każdą porcję sałatki układamy buraczki, fasolkę, jajka oraz pomidorki koktajlowe.
Posypujemy solą i pieprzem do smaku. Na koniec sałatkę posypujemy pestkami dyni.


