Doradca
smaku

Na zimno: Satatka z buraczkami, fasolkg i jajkiem

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

Lista sktadnikéw

mix satat 1 opakowanie

buraki 4 sztuki

jajko 3 sztuki

fasola biata 300 graméw

pomidorki koktajlowe 10-15 sztuk

pestki dyni 2 tyzki

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

Sos paprykowo-ziotowy:
Sos satatkowy paprykowo-ziotowy wegierski Prymat 1 opakowanie

oliwa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Przygotowac skfadniki.

KROK 2 Zawartos¢ opakowania sosu satatkowego mieszamy z oliwg z oliwek i odstawiamy na
10 minut.
KROK 3 Buraczki gotujemy i kroimy w kostke. Jajka gotujemy na twardo i dzielimy na ¢wiartki.

Fasole odcedzamy, a pomidorki koktajlowe kroimy na pét.



KROK 4 Mix satatkowy mieszamy z sosem satatkowym i uktadamy na talerzach.

KROK 5 Na kazda porcje satatki uktadamy buraczki, fasolke, jajka oraz pomidorki koktajlowe.
Posypujemy solg i pieprzem do smaku. Na koniec satatke posypujemy pestkami dyni.



