Doradca
smaku

Na zimno: Satatka Bolero ze sSledziem i gruszka

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

Lista sktadnikéw

Satata Eisberg Bolero Mix 1 opakowanie

$ledzie matjas 200 ¢

gruszka 1 szt.

cebula 1 szt.

seler naciowy 1 todyga

szczypiorek 1 szt.

Sos

Sos satatkowy do mizerii koperkowy Prymat 1 opakowanie

jogurt naturalny 4 tyzki

woda 4 tyzki

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowac skfadniki.

KROK 2 Zawartos¢ opakowania sosu satatkowego wsypujemy do miseczki. Dodajemy 4 tyzki
jogurtu naturalnego oraz 4 tyzki wody. Doktadnie mieszamy i odstawiamy na 10
minut.



KROK 3 Mix satat wsypujemy do wysokiej miski i mieszamy z sosem satatkowym.

KROK 4 Sledzie ptuczemy i kroimy na kawatki, gruszke kroimy w kostke, a cebule w piérka.
Wszystko taczymy z mixem satat. Dodajemy pokrojonego selera, doktadnie mieszamy
i przyprawiamy do smaku.

KROK 5 Przed podaniem mozemy posypac satatke swiezo siekanym szczypiorkiem.



