Doradca
smaku

tosos w sosie koperkowym

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Przyprawa do ryb i owocow morza Prymat

sok z cytryny

czosnek 2-3 zgbKi
peczek koperku

So0s 200 ml

jogurt grecki 200 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet pokroi¢ na mniejsze czesSci nastepnie przyprawic i skropi¢ sokiem z cytryny. Nastepnie
smazy¢ na rozgrzanym oleju wraz z 2 tyzeczkami masta. Fileta smazy¢ na ztoty kolor z obu stron.
jogurt najlepiej grecki potaczy¢ z koperkiem i czosnkiem. Pola¢ usmazonego tososia.



