Doradca

smaku
smazony f0s0S
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat
sok z cytryny
olej do smazenia

masto do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

filet z tososia pokroi¢ na mniejsze kawatki nastepnie przyprawic¢ go i skropi¢ sokiem z cytryny.
odstawi¢ na 1-2 do lodéwki. nastepnie smazy¢ na oleju rozpuszczonym z mastem na ztoty kolor.



