Doradca
smaku

Mdj rosotek

BEATKAA153

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI

kurczaka 1/2 sztuki
$redniej marchewki 2 sztuki
pietruszki 1 korzenh
matego selera 1/4 korzenia
pora 1 kawatek
matej cebulki 1/2 sztuki
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka oczysci¢ i umy¢ pod ciepta i zimng wodga. Podzieli¢ na czesci. Wtozy¢ do garnka i zala¢ ok
3 | zimnej wody. Zagotowad i zmniejszy¢ ogieh do minimum. Doda¢ obrane i umyte warzywa.
Gotowac do miekkosci miesa. pod koniec gotowania dodac sél i pieprz do smaku. Mieso wyjac
razem z warzywami. Cebule nadzia¢ na widelec i opiec nad palnikiem. Doda¢ do rosotu i chwile
pogotowad. Cebule wyjgé. Mozna doprawi¢ takze vegeta lecz niekoniecznie. Podawac z
ugotowanym makaronem i marchewka.



