Doradca
smaku

Kurczak po chifsku

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
piersi z kurczaka 400 g
ryz 30049
olej 2 tyzki
Méj przepis na danie chinskie Prymat 1 opakowanie
pieczarki 4 szt.
papryka czerwona 1/4 szt.
woda 300 ml
papryka zétta 1/4 opakowania
papryka zielona 1/4 opakowania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Przygotowac wszystkie sktadniki

Mieso z kurczaka pokroi¢ w cienkie paseczki i podsmazy¢ na 2 tyzkach oleju. Podczas
smazenia miesa dodaj 4 pieczarki i papryke pokrojong w kostke.

Zawartos¢ torebki wsypa¢ do 300 ml zimnej wody, doktadnie wymieszac i doda¢ do
miesa. Catos¢ zagotowad - mieszajac, aby sie nie przypalito. .

Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu przez okoto 10 min od czasu do czasu
mieszajac.

Danie jest gotowe! Smacznego! Danie mozna podawad z suréwkg z kapusty
pekinskiej



