Doradca
smaku

Przepis dnia IV, odc. 2: Pierozki z jabtkami i rodzynkami

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
Ciasto
maka pszenna 1 kg
z6ttko jajek 1 szt.
olej 2 tyzki

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

woda letnia

Farsz

masto klarowane 3 tyzki
jabtka 5009
miod 1tyzka
rodzynki 4 tyzki
ptatki migdatowe 4 tyzki
cynamon

Chili pieprz cayenne mielone Prymat
Przyprawa do piernika ciast i deseréw Prymat

mieta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Sposéb przygotowania ciasta:

Przesiewamy make, dodajemy odrobine soli, jedno zéttko, 2 tyzki oleju i wyrabiamy
ciasto. Nastepnie dodajemy stopniowo odrobine cieptej wody by ciasto uzyskato
odpowiednia konsystencje. Wyrabiamy ciasto przez ok. 15 minut, po czym odktadamy
je w chtodne miejsce by odpoczeto na ok 10 minut.

Sposéb przygotowania farszu:

Kroimy jabtka (bez gniazd nasiennych, ze skérka) w kostke i smazymy na masle
klarowanym 5-6 minut. Gdy jabtka zaczng sie rozpadac, dodajemy midd, potowe
ptatkéw migdatowych i rodzynki.

Przyprawiamy cynamonem, przyprawg do piernika i odrobing chili pieprz cayenne.
Dokfadnie mieszamy i gdy jabtka bedga juz miekkie odstawiamy farsz do wystygniecia.

Nastepnie rozwatkujemy ciasto i wycinamy z niego krazki, ktére wypetniamy farszem.

Pierozki gotujemy w osolonej wodzie ok. 3 minuty liczac od momentu wyptyniecia na
powierzchnie. Na patelni podgrzewamy klarowane masto i podsmazamy pozostate
ptatki migdatéw.

Gotowe pierozki podajemy posypane migdatami z patelni. Danie mozna przyozdobi¢
listkami Swiezej miety.



