Doradca
smaku

Danie z ryzem
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‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

Y,

SKELADNIKI
ryz 4 woreczki
kukurydza w puszce 1 puszka
cebula 2-3 sztuki
groszek 1 puszka
szparagi zielone 1 garsc
mieso wotowe bez kosci 0,5 kg
ttuszcz do smazenia do smaku
sol do smaku
fasola czerwona z puszki 1 puszka
papryka czerwona 2-3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso myjemy, oczyszczamy a nastepnie kroimy w kosteczke i smazymy. Ryz gotujemy. Papryke
czerwong i cebule kroimy w kostke. Z groszku, kukurydzy oraz fasolki wylewamy sok. Mieszamy
razem. Szparagi oczyszczamy i gotujemy. Wszystkie sktadniki ze sobg mieszamy i wyktadamy na
patelnie z mieskiem smazymy ok 5 min , a nastepnie dusimy na bardzo matym ogniu ok 5 min.
Doprawiamy do smaku, mieszamy i podajemy ciepte. Smacznego !!



