Doradca

smaku
Pakieciki z azjatycka nutg
AGNIESZKA B
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
piers z kurczaka 1 podwdjna
sosu hoi sin 3 tyzki
trawy cytrynowej 2 szt.
olej do smazenia

sktadnik niedostepny 8 ptatéw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka oczysci¢, umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na plastry. W naczyniu wymieszad sos hoi sin,
pokrojona na mniejsze czesci trawe cytrynowa, po pét tyzeczki soli i pieprzu oraz 1,5 tyzeczki
przyprawy do kurczaka. Wymiesza¢ skfadniki. marynata posmarowac plastry kurczaka i odstawic
na okoto 2 godziny.

Kurczaka z marynatg przetozy¢ na patelnie, przykry¢ i dusi¢ okoto 15 minut.
Kazdy ptat papieru ryzowego zamoczy¢ w cieptej wodzie, przetozy¢ na talerz, aby zmiekt, na

srodku utozy¢ plaster kurczaka i zawija¢ boki do Srodka, a nastepnie formutowad pakieciki. Kiedy
papier ryzowy obeschnie smazy¢ krétko w gtebokim ttuszczu.



