Doradca
smaku

Piers z kurczaka smazona na oleju z owocow czerwonej
palmy

MARCELA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
piers z kurczka 1 sztuka
maka 1/3 szklanki
sél do smaku
pieprz do smaku
jogurt naturalny 1/2 kubeczka
olej z czerwonej palmy 5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers kroimy na mate ptaty, lekko rozbijamy ttuczkiem i przyprawiamy solg i pieprzem. Nastepnie
wktadamy do miseczki i polewamy jogurtem i obtaczamy w mace. Smazymy na oleju z owocéw
czerwonej palmy.



