Doradca
smaku

grenadiera z satatkg serowg

MARCELA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
ptaty grenadiera 2 sztuki
maka 1/2 szklanki
oliwa 1/2 szklanki
gatazki koperku do smaku
kolendra do smaku
pieprz do smaku
S6l czosnkowa jodowana Prymat do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku
Bazylia suszona Prymat do smaku
lubczyk do smaku
tymianek do smaku
ser mozzarella 1 kula
sok z cytryny 3 tyzeczki
olej z czerwonej palmy 1 tyzka
ser gouda 15 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryby kroimy na pét i wktadamy do miseczki. Zalewamy oliwg oraz sokiem z potéwki cytryny. Dodajemy
koperek i potowe przypraw wstawiamy do lodéwki na 30 minut.

Po uptywie 30 minut, rybke obtaczamy w mace i posypujemy drugg potowa przypraw z kazdej strony.
Smazymy na oliwie oczywiscie nadajgcej sie do smazenia. Kroimy w kosteczke sery i polewamy je olejem
z owocdéw czerwonej palmy. Dodajemy pieprz i koperek do smaku.






