
Rosół z lanym jajkiem

IZABELA30

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

skrzydełka kurczaka 3 szt

marchewka 2 szt

jajko 2 szt

mąka 5 widelcy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Skrzydełka myjemy i gotujemy z marchewka, łyzką włoszczyzny i łyżką kucharka ok 45 min,
nastepnie ucieramy ( w osobnym naczyniu) jajka z mąką do powstania jednolitej masy; jedna ręką
wlewamy do zupy( bardzo powoli ), druga reką cały czas mieszamy zupe, po wlaniu gotujemy na
małym ogniu ok 5 min


