
Zupa krem z czosnku

MANA44

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ząbek czosnku 10 szt

cebula 1 szt

bulion warzywny 500 ml

białe wino 100 ml

śmietana kremowa 30% 350 ml

sól szczypta

pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Najpierw obierz czosnek i z każdego wytnij zielony środek. Następnie pokrój go w plasterki.Powtórz
czynność krojenia, tym razem cebulę.W rondlu rozgrzej olej, zeszklij czosnek i cebulę. Wlej 100ml
wina i gotuj to ok. 2 minut.Następnie wlej bulion i śmietanę, gotując ok. 15 minut, mieszając od
czasu do czasu. Przypraw do smaku solą i pieprzem, ewentualnie zmiksuj przed podaniem.


