Doradca

smaku
drobiowy warkoczyk
WIOLA333
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
filety z kurczaka 2
przyprawa uniwersalna Kucharek do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wyptuka¢ mieso i pokroi¢ w paski, kazdy pasek spie¢ wykataczka aby powstaty 3 réwne paski,
zaples¢ warkocz z miesa , na koncach tez spig¢ wykataczkami. Dac na rozgrzany ttuszcz posypac

przyprawami , podpiec przewruci¢ na druga strone i tez posypac przyprawami, smazy¢ na wolnym
ogniu , przewracajac kilka razy.



