Doradca
smaku

Pasta z watrdbki z duszonymi jabtkami

ALEKSANDRA54
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI

tyzeczka zelatyny

kostki masta 1\3
watrébki drobiowej 40dag
szklanki smietany 1\2
Peczka majeranku 1\2
cebule 3

peczek natki pietruszki

sol

pieprz

ocet jabtkowy 1 tyzka
sok jabtkowy kilka tyzek
jabtka 2 czerwone

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zelatyne namoczy¢ w odrobinie zimnej wody.Watrébke oczysci¢ z btonek i
zytek,umy¢,osuszy¢.Masto rozpusci¢ na duzej patelni,wtozy¢ watrébke i dusi¢ 6 minut.Watrébka nie
powinna by¢ zbytnio przysmazona.Doprawic solg i pieprzem i zmiksowa¢ ze Smietang i
majerankiem. Sos jabtkowy podgrzaé.Zelatyne rozpusci¢ w goracym soku i doda¢ do masy
watrdbkowej.Przetrzed przez sito i przyprawic¢ octem jabtkowym,solg i pieprzem. Wtozy¢ do
foremek i wstawi¢ do lodéwki co najmniej na 6 godzin.Cebule obra¢ z tupin,pokroi¢ w cienkie
paski.Jabtka umy¢,wyciag¢ gniazda nasienne,migzsz pokroi¢ w kostke.Cebule podsmazy¢ na
oleju,dodac jabtka i dusi¢ 2 minuty.Zgasi¢ bulionem,przyprawic solg i pieprzem.Doda¢ posiekana
natke pietruszki i ostudzi¢.Mieszanke jabtkowo-cebulowg podawac z pastg z watrébki.



