Doradca
smaku

Piers a\'la faworki w czosnkowym sosie

SKEADNIKI

piers z kurczka
maka

olej do smazenia
papryczka suszona
czosnek

jogurt naturalny
maka kukurydziana
sol

pieprz

LUNA19
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

3 potéwki

do panierowania

szczypta
1 zabek
150 ml

2 tyzeczki
do smaku

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORCJI
3-4

Piersi oczyscic i cienkim nozem do filetowania pocigé¢ na cieniutkie skosne plasterki, posypa¢

odrobine przyprawg do kurczaka. Panierowac delikatnie w mace przecig¢ ostrym nozem sam

srodek i tak jak sie robi faworki przekreci¢ przez otwér ..rozgrzac olej na patelni ok 2 cm od dna i
smazy¢ partiami drobiowe faworki.
sos; na oleju lekko przysmazy¢ posiekany drobno czosnek, dodad przyprawe papryczke i jogurt
wymieszany z makga kukurydziang.. doprawi¢ do smaku, zagotowad.. polewac drobiowe faworki.
Podawac z satatkag z ogérkdéw i papryki.



