
pieczen barania z kiszopna kapusta

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta kiszona 750 g

suszone sliowki 10 szt

słonina 100 g

masło 1 łyzka

cebula 1 szt

Liść laurowy suszony Prymat 1 szt

sól, pieprz

baranina 500 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

cebule obrac i posiekac na drobno przesmazyc na masle.Słonine pokroicx w kostke i stopic w
garnku.Dodac odcisnieta kapuste cebule namoczone sliwki, lisc l;aurowy pieprz i sól i dusic
,podlewajac woda 1 godzinke.Pod koniec duszenia włożyc pokrojona w kostke pieczen.


