
Chrupiące udka

JASTINKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

udka kurczaka 2 szt.

majonez 2 łyżki

Papryka słodka mielona Prymat 1 łyżeczka

Zioła prowansalskie suszone Prymat 1 łyżeczka

sól do smaku do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Udka jeśli są duże dzielimy je na pół. Z majonezu i przypraw sporządzamy marynatę. Kurczaka
smarujemy marynatą i odkładamy na co najmniej pół godziny do lodówki. Pieczemy w
temperaturze 180 stopni przez około godzinę czasu.


