
Sałatka z białej kapusty

FAUSTYNA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

1 mała główka białej kapusty

3 pomidory

sos sałatkowy (przygotować wg przepisu na opakowaniu)

1/2 pora

cebula czerwona 1 szt.

ogórki 3 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Kapustę poszatkować i sparzyć gorącą wodą.
2. Sparzyć pomidory, zdjąć skórkę i pokroić w kostkę.
3. Cebulę posiekać.
4. Por umyć i pokroić.
4. Z ogórków zdjąć skórkę i pokroić je w drobną kostkę.
5. Wszystkie składniki wymieszać. Dodać sos sałatkowy (np. grecki lub koperkowy). Wymieszać.


