Doradca
smaku

Satatka z biatej kapusty

»7-  FAUSTYNA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORC]I

15 MIN 5+

SKEADNIKI

1 mata gtéwka biatej kapusty
3 pomidory

sos satatkowy (przygotowac wg przepisu na opakowaniu)

1/2 pora
cebula czerwona 1 szt.
ogorki 3 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Kapuste poszatkowac i sparzy¢ goracg woda.

2. Sparzy¢ pomidory, zdjg¢ skdrke i pokroi¢ w kostke.

3. Cebule posiekad.

4. Por umy¢ i pokroic.

4. Z ogorkéw zdjac skérke i pokroi¢ je w drobna kostke.

5. Wszystkie sktadniki wymieszad. Doda¢ sos satatkowy (np. grecki lub koperkowy). Wymieszad.



