Doradca

smaku
rosét z ryzem
FAUSTYNA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
2 skrzydetka z kurczaka
szyja z kurczaka
1 marchewka
1/4 selera
sol
woda
pietruszka 1 szt
kosci schabowe 0,5 kg
ryz 1,5 woreczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Kos¢, skrzydetka i szyje umy¢ i wiozy¢ do garnka z zimnag wodga (21). Zagotowad. Wode wylac.
Mieso jeszcze raz wyptukad. Do garnka z miesem znéw nala¢ wody i wiozy¢ marchewke, pietruszke
i seler (bez skérki). Gotowaé na matym ogniu przez ok. 2 godziny.

2. W innym garnku ugotowac ryz.

3. Przecedzic¢ rosét przez sito. Dodac kostke warzywng i przyprawic¢ sola, magi i pieprzem (do
smaku). Zagotowac.

4. Drobno pokroi¢ warzywa i mieso (bez skéry).

5. Do rosotu dodac ryz, warzywa i mieso. Wymieszac.



