Doradca
smaku

Na diecie: Placuszki z kaszy jaglanej z satatkg

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3.4

Sos satatkowy grecki ziotowo-czosnkowy Prymat

oliwa

ser feta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Przygotowad wszystkie sktadniki.

SKEADNIKI
kasza jaglana 100 g
maka razowa 3 tyzki
kurkuma 2 tyzeczki
jajko 1 szt.
woda 3 tyzki
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz czarny mielony Prymat
masto klarowane do smazenia
roszponka 200 g
ogorek 1 szt.
rzodkiewki 1 peczek
oliwki zielone 2 tyzki
oliwki czarne 2 tyzki

1 opakowanie
3 tyzki

100 g (opcjonalnie)



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Kasze ugotowad zgodnie z zaleceniami na opakowaniu. Ostudzong kasze jaglana
przetozy¢ do miski. Doda¢ jajko, make, wode, sél i kurkume - sktadniki zmiksowac.

Na patelni rozgrza¢ masto i smazy¢ placuszki na rumiany kolor z obydwu stron.

Placki podawac z satatkg. Do miski przetozy¢ umyta rukole lub roszponke, obranego i
pokrojonego w kostke ogdrka i rzodkiewki, pokrojone w plasterki oliwki, polewajac na
koniec sosem greckim przygotowanym zgodnie z opisem na opakowaniu.

Opcjonalnie mozna dodac tez ser feta.



