Doradca

smaku
Imbirowa piers z kurczaka
V
MARCELA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
piers z kurczaka 1 sztuka
korzen mbiru 1/2 matego korzenia
cebula biata 1 sztuka
sok z cytryny 2 tyzeczki
sol do smaku
SOS sojowy 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers kroimy i zalewamy sokiem z cytryny i sosem sojowym. Korzen imbiru zetrze¢ na tarce i dodac
do piersi z kurczaka. Okoto 15 minut trzyma¢ pod przykryciem. Migsko dusimy okoto 40 minut na
matym ogniu razem z cebulka.



