
Duszona kukurydza

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

śmietanka 1/2 szkl

mąka 1 łyżka

masło 2 łyżki

ugotowana kukurydza 9 kaczanów

sól

natka pietruszki 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Gdy kukurydza przestygnie, wyłuskać ziarna przy pomoce tępej strony noża. Wsypać je do rondla,
doda masło i dusi kilka minut. Oprószyć przesianą mąką, dodać śmietankę, wymieszać i
doprowadzić do zawrzenia. Wyłożyć na salaterkę i posypać zieleniną.


