Doradca

smaku
Duszona kukurydza
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
Smietanka 1/2 szkl
maka 1 tyzka
masto 2 tyzki
ugotowana kukurydza 9 kaczanéw
sél
natka pietruszki 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gdy kukurydza przestygnie, wytuskac ziarna przy pomoce tepej strony noza. Wsypac je do rondla,
doda masto i dusi kilka minut. Oprészy¢ przesiang maka, doda¢ Smietanke, wymieszac i
doprowadzi¢ do zawrzenia. Wytozy¢ na salaterke i posypac zielenina.



