Doradca

smaku
RYZ ZE SZPINAKIEM
REMPRZEM
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

ryz 1 szklanka
masto 2 tyzki
Z6tty ser 10 dag
jajko 2
szpinak Swiezy peczek
pomidor 1
majonez 2 tyzki
ketchup 2 tyzki
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak przeptukujemy goracg osolong wodg i optukujemy zimna wodga. Siekamy i wrzucamy na
patenie z tyzkg masta. Dusimy chwileczke.

Ryz optukujemy zimng wodg i wrzucamy osobno na patelnie z tyzkg roztopionego masta. Smazymy
az sie zeszkli i zalewamy 2 szklanki gorgcej osolonej wody. Gotujemy do miekkosci. Pod koniec
wkrajamy obranego pomidora. Scieramy ser i mieszamy z ryzem . jajka gotujemy na twardo,
siekamy.

Szpinak mieszamy z ketchupem i majonezem i jajkami. Przyprawiamy sola i pieprzem.

Wktadamy do naczynia zaroodpornego na przemian. Zaczynamy ryzem uktadanie i ryzem
kohczymy. Z géry posypujemy serem i zapiekamy w piekarniku.



