
Brokuły w cieście

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brokuły 2 szt

olej 1 l

mąka 1,5 szklanki

jajko 2 szt

piwo jasne 3 szklanki

gałka muszkatołowa do smaku

sól do smaku

pieprz do smaku

Papryka słodka mielona Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Podzielone na różyczki brokuły wrzucić na chwilę do wrzątku. Mąkę, jajka i piwo zmiksować, dodać
sól, pieprz i startą gałkę muszkatołową. Ciasto odstawić w chłodne miejsce na ok 1 godzinę.
Różyczki brokułów zanurzać w cieście i smażyć w głębokim gorącym tłuszczu na złoty kolor.
Upieczone brokuły oprószyć papryką. Można podawać z sosem np czosnkowym.


