Doradca

smaku
zaskakujgce lody
BRZOSKWINKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

bita Smietana

cukier 2 tyzki
masto 1 tyzka
sos czekoladowy

banan 2 sztuki

baton 2 czekoladowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Batona wsadzi¢ do lodédwki na 15 minut zeby stwardniat. Wyjg¢, wsadzi¢ do woreczka foliowego i
pottuc mtotkiem na drobne kawatki. Lody ciut rozmrozi¢, zeby daty sie pomiesza¢. Do lodéw
wsypac kawatki batona, pomieszad i wstawi¢ do zamrazarki na 10 minut. W tym czasie
przygotowac banany. Obieramy ze skérki i kroimy na plastry ok 1-1,5 cm. Na patelni podgrzewamy
masto, dodajemy cukier, mieszamy, a po chwili ktadziemy plasterki banana. Karmelizujemy przez
minute. Wyjmujemy lody, na spdd pucharkéw ktadziemy bitg Smietane, nastepnie lody, na lody
ktadziemy jeszcze ciepte banany. Mozna pola¢ sosem czekoladowym. Przygotowac¢ bezposrednio
przed podaniem:).

Smacznego!



