Doradca
smaku

Zupa z kabaczka

RENATAZ-ET

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
kabaczek 1 szt
ziemniaki 3 szt
kostka rosotowa 1 szt
masto 3 tyzki
$mietana 0,5 szklanki
zabek czosnku 1 szt
seler 1/5 szt
sol do smaku
pieprz do smaku
zielenina 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrane ziemniaki i seler pokroi¢ w kostke. Zagotowac ok 1,5 | wody z kostka rosotowa. Kabaczek
pokroi¢ w matg kostke, podsmazy¢ na patelni z mastem, wrzuci¢ do gotujacej sie wody z
ziemniakami i selerem. Gotowac¢ do czasu az warzywa beda bardzo miekkie. Zupe przestudzi¢,
zmiksowa¢, dodad posiekany czosnek, zagotowad, przyprawic solg i pieprzem. Wymieszac ze
Smietang, posypac zielening.



