
Zupa krem z ziemniaków

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaki 50 dag

szparagi 4 szt

śmietanka 1 szklanka

sól do smaku

pieprz do smaku

cukier 1 łyżeczka

bulion 5 szklanek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obrać, ugotować, odcedzić, przetrzeć. Szparagi obrać, pokroić, ugotować we wrzącej
wodzie z dodatkiem soli i cukru, odcedzić, przetrzeć i wymieszać z ziemniakami. Wszystko
połączyć ze śmietaną, dolać gorący bulion, mieszając podgrzać, przyprawić.


