Doradca
smaku

nalesniki zapiekane z tuhczykiem i pomidorami

SMAKOSZ6
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
nalesniki 6 sztuk
pomidory krojone z puszki 1 sztuka
cebula biata 1 sztuka
Czosnek suszony Prymat 1 dag
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 2 ziarenka
tunczyk w sosie wiasnym 1 puszka
Ziele angielskie cate Prymat 1 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Usmazy¢ 6 nalesnikéw. Cebule obra¢, pokroi¢ w paski, podsmazy¢ na patelni. Nastepnie doda¢ do
cebuli pomidory z puszki, czosnek, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie. Dusi¢ ok. 15 minut, az
odparuje woda z pomidoréw. Nastepnie dodac¢ tufczyka. Gorgcg masg smarowacd nalesniki, utozy¢
na blasze i zapiekac¢ przez 10 minut w piekarniku nagrzanym do 150 stopni. Smacznego!



