Doradca
smaku

Kurczak w ziemniaczanych gniazdkach z sosem
pieczarkowym

KUCHNIA MARTY

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

Sktadniki na sos pieczarkowy

pieczarki 30049

szalotka 4 szt

rosét z kury 100 ml

Smietana 30% 100 ml

sok z cytryny 1-2 tyzki

masto 1 tyzka

Musztarda francuska Prymat 1 tyzka

czaber 1 tyzeczka

sol

Pieprz czarny mielony Prymat

Sktadniki na marynate

filet z kurczaka 2 szt

oliwa 2 tyzki

Musztarda sarepska Prymat 1 tyzka

SO0S sojowy 1 tyzka

zabek czosnku 1 szt

sol

pieprz



Sktadniki na ziemniaczane gniazdka

ziemniaki 3 szt
maka kukurydziana 2 tyzki
sol 1 tyzeczka

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Przygotowanie filetéw z kurczaka:

Filety ptuczemy i oczyszczamy. W miseczce mieszamy oliwe z musztarda i sosem
sojowym dodajemy przecisniety przez praske czosnek. Mieso nacieramy solg,
pieprzem i marynatg. Odstawiamy na 15-30 minut do lodéwki. Nastepnie grillujemy
ok. 20-35 minut.

Przygotowanie ziemniaczanych gniazdek:

Ziemniaki myjemy, obieramy i kroimy w cienkie plasterki (ok. 2 mm), po czym
siekamy w bardzo cienkie stomki/paseczki. Pokrojone ziemniaki umieszczamy na sicie
i ptuczemy tak dtugo az woda bedzie czysta - dzieki temu beda chrupiace.
Odsaczamy na sicie, po czym przektadamy do miski, dodajemy make kukurydziang i
sél. Mieszamy az sktadniki sie potacza.

W rondelku rozgrzewamy oliwe. Bierzemy 2 metalowe sitka (takie jak np. do cukru
pudru lub maki). Jedno sitko wyktadamy ziemniakami - spdd i boki, ziemniaki
dociskamy drugim sitkiem i zanurzamy w oleju. Smazymy ok. 5-10 minut na ztoty
kolor. Gotowe gniazdka wyjmujemy z sitka (jesli nie chca wyjs¢ podwazamy nozem i
odsaczamy na papierowym reczniku z ttuszczu.

Przygotowanie sosu pieczarkowego:

Pieczarki myjemy i kroimy w grube plasterki, skrapiamy sokiem z cytryny. Na patelni
rozgrzewamy masto, cebule kroimy w talarki i podsmazamy, po chwili dodajemy
pieczarki. Po kilku minutach dodajemy troche soli, czabru i pieprzu. Smazymy az
pieczarki sie lekko zarumienia. Nastepnie wlewamy rosét i dusimy az zredukuje sie o
potowe. Zdejmujemy na chwile z palnika i powoli wlewamy $mietane, ciggle
mieszajac. Sos znowu podgrzewamy, dodajemy musztarde i ewentualnie doprawiamy
do smaku solg i pieprzem.

Przygotowanie kurczak w ziemniaczanych gniazdkach z sosem pieczarkowym:
Fileta kroimy w kostke i wsypujemy do naszych ziemniaczanych gniazdek. Na
kurczaka naktadamy sos pieczarkowy. Podajemy ciepte.



