
ZUPA Z POKRZYW

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka 1 łyżka

masło 4 łyżki

natka posiekana 1 pęczek

tłuste mleko 1 szkl

sól

pieprz

pokrzywa 350 świeża (siekana)

cebula 1 szt

jajko ugotowane na twardo 3 posiekane

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę i pokrzywę udusić na maśle, dodać przesianą mąkę, sól i 6 szklanek wrzącej wody, a kiedy
zawrze dodać mleko i wymieszać. Jajka połączyć z natką, dodać sól i pieprz. Na każdym talerzu
położyć po 2 łyżki jajecznej siekaniny i zalać zupą.


