Doradca
smaku

Satatka z granatow i kurczaka

DOROTA76
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
piers z kurczka 1
granat 1
satata mieszanka dowolnych
oliwa 6 tyzek
musztarda dijon 1 tyzeczka
sok z cytryny Z potowy
ocet winny 1 tyzeczka
sol
zabek czosnku 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers kurczaka zgrilowa¢ na patelni grilowej lub w piekarniku. Ostudzic i pokroi¢ w paseczki. Sataty
umy¢ i podziei¢ na mniejsze czesci. Przydotowac sos. oliwe wymieszac z posiekanym czosnkiem
musztarda, sokiem z cytryny octem winnym doprawi¢ solg i pieprzem. W miseczce wymieszac
kawatki kurczaka z satata. Pola¢ sosem. Owoc grnatu przepotowi¢ na p6t wysypac z niego pestki do
sataty i wymieszac.



